
体育室に関係する活動の許可基準 

昭和生涯学習センター（R６.1１．３０） 

区分 曜 日 時間 種 目 備 考 

団体

利用 

月曜日 

～ 

金曜日 

及び 

祝日の 

午前 

午前 

午後 

バスケットボール（3on3を含む） 

1/2面、1/3面以外のスポーツ等 

全面 

バレーボール、レク・バレーボール 

（6人制・9人制） 

ピックルボール、ブラインドテニス 

1/2×2面 

ソフトバレーボール

レク・インディアカ

バドミントン

ボッチャ

1/3×3面 

卓球 1～６台まで⇒1/3面 

7台以上⇒全面 

月曜日～ 

土曜日 

夜間 全種目 全面 

個人

利用 

土曜日の午後夜

間 

(夜間は 1･3･5

週)日曜日の午前

午後 

祝日の午後 

バドミントン 1/3×２面 

卓球 6台まで 

開始時間帯の10分前に１/３面、もしくは

2/3面が空いている場合に限り、他の種目

（バドミントン⇒卓球、卓球⇒バドミント

ン）で使用可

利用料金は必要 

※ 体育室には空調（冷暖房）の設備はありません。スポットクーラー緑（大）、スポットクーラ

ー黄（中）、サーキュレーター、扇風機には暖房機能はありません。スポットクーラー（小2

台）には暖房機能があります。

１ 卓球は７台以上14台までの利用であれば2/3面での利用も可能ですが、午前または午後に

利用される場合は全面利用の料金よりも料金が高くなることがあります。 

例）＠３５０円×7台＝2,450円＞全面利用2,400円 

２ 音楽をかけながらの練習は禁止です。ホイッスルの使用も原則禁止ですが、音を絞る、扉を

閉めるなどの処置をして、外への音漏れがないとセンターが判断した場合は許可をします。但

し、近隣や他のグループから音についての苦情があった場合は、ホイッスルの音量を下げるか

使用を中止していただくことがあります。 

３ 当センターは住宅地にありますので、夜間は扉の開放はできません。午前と午後に限り、扉

の左側は開放できます。 

４ サッカー、フットサル、ドッチボールなどは、壁面や窓ガラス等を養生する設備がないため

許可できません。また、壁打ち練習は種目に関わらずできません。 

５ ここに記載のない種目については、他の利用者や近隣への影響、安全管理上の問題点を考慮

したうえで判断いたしますので、事前にご相談ください。 


